
秋から冬にかけて空気が乾燥し風邪やインフ
ルエンザ等の感染症にかかりやすくなります。
高齢者の方は抵抗力や免疫力が低下している
為、感染すると重症化しやすくなります。
手洗い・うがいの徹底を行い、感染予防に努め
ていきたいと思います。ご協力お願い致します。
まだインフルエンザ予防接種がお済みでないは摂取のご
協力も併せてお願い致します。（Ａ）

おとわ便り
小規模多機能ケア音羽の浜
佐世保市東浜町142番1
TEL:0956-33-1234
http://otowanohama.jp
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11月・12月の行事予定

11月10日 崎辺地区コミセン祭り

11月調整中 11月誕生会

随時 ドライブ

１２月12日 クリスマス会

日程調整中 ナイトツアー

日程調整中 12月誕生会

※感染症の状況により内容変更することが有ります

看護通信
小規模

撮影会

待ちに待った運動会の季節がやってきました！皆さんが真剣に競技に取り組む姿に元気をもらえた一日になりました

崎辺地区コミセン祭り
も近づき作品作りにも
精が出ます!(^^)!

11月生まれのＫ様Ａ様、おめでとうございま
す。健康で楽しい一年になりますように♪

選手宣誓

インスタグラムで
日々の生活をお届
けしています。是
非フォロー・いい
ね♡お願いします。

秋のドライブ

今年も三川内
コスモスロー
ドに行きまし
た。秋空の下
お散歩して気
持ちよかった
です。

美韶二胡の会“桜風”様訪問

絵手紙の先生が来て下さり落ち葉を使っ
て素敵な絵手紙が出来ました。

絵
手
紙
教
室

 

特
別
編

二胡の演奏会を開催しました、初めて聞く二胡の優し
い音色に感動して涙を流す方もいらっしゃいました。

二胡とは中国の伝統的な
擦弦楽器の一種で日本の
弦の間に挟んだ弓で
音を奏でる楽器です

入場行進！

お
玉
リ
レ
ー

風船わたし
競技に集中、皆さん真剣です

今年は赤・白引き分けで最後はじゃんけん大会で白組が勝ちました!(^^)ｖ
応援合戦

玉入れ

借り物競争(笑)

ヤマボウシ倶楽部活動中
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